e ausolan

Diciembre 2023
LREOOOO03: BAJO EN COLESTEROL
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO SANTA MARIA DE GRACIA - HUELVA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

c KCal. 463 H.C. 54 Lip. 22 P. 15

SOPA DE PASTA

CONTRMUSLO DE POLLO AL HORNO
* LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
FRUTA

PAN INTEGRAL

° KCal. 651 H.C. 89 Lip. 21 P. 31

e KCal. 660 H.C. 82 Lip. 28 P. 23

ARROZ CON TOMATE

ABADEJO AL AJILLO
* ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA

PAN BLANCO

GARBANZOS CON VERDURA

TORTILLA FRANCESA
* SALTEADO DE VERDURITAS
FRUTA

PAN BLANCO

@ KCal. 524 H.C. 60 Lip. 22 P. 24

@ KCal. 634 H.C. 76 Lip. 23 P. 34

@KCaI. 663 H.C. 90 Lip. 28 P. 18

@ KCal. 554 H.C. 76 Lip. 18 P. 25

@ KCal. 592 H.C. 88 Lip. 15 P. 31

SOPA DE PASTA

MAGRO AL AJILLO
* ZANAHORIA AL AJILLO
FRUTA

PAN BLANCO

LENTEJAS CON VERDURA

MERLUZA AL AJILLO
+ ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

PAN BLANCO

MACARRONES CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA VERDE
FRUTA

PAN BLANCO

ALUBIAS CON VERDURAS

CONTRMUSLO DE POLLO AL HORNO
* PATATAS HORNO
FRUTA

PAN BLANCO

ARROZ CON GUISANTES

ABADEJO AL LIMON
+ BROCOLI SALTEADO
FRUTA

PAN INTEGRAL

@ KCal. 638 H.C. 80 Lip. 26 P. 24

@ KCal. 623 H.C. 89 Lip. 21 P. 24

@KCaI. 472 H.C. 61 Lip. 20 P. 16

@ KCal. 581 H.C. 74 Lip. 16 P. 39

@ KCal. 628 H.C. 87 Lip. 20 P. 30

LENTEJAS CON CALABACIN Y PUERRO

TORTILLA FRANCESA
« ENSALADA VERDE
FRUTA

PAN BLANCO

PAELLA DE VERDURAS

MERLUZA AL AJILLO
* ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA

PAN BLANCO

SOPA DE PASTA

CONTRMUSLO DE POLLO EN SU JUGO
* PATATAS HORNO
FRUTA

PAN BLANCO

PUCHERO DE COCIDO

SALMON AL HORNO
* SALTEADO DE VERDURITAS
FRUTA

PAN BLANCO

MACARRONES CON TOMATE

LOMO DE CERDO ASADO
* LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
ERUTA

PAN BLANCO

28/11/2023 18.10.42



