
LBASAL: BASAL
Diciembre 2023  COLEGIO SANTA MARIA DE GRACIA - HUELVA

GATEO 9 - 12 MESES / COMIDA / BEBE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
PURÉ DE PATATA, PUERRO, ZANAHORIA Y HUEVO

KCal. 307 H.C. 30 Lip. 16 P. 11

YOGUR NATURAL

4 KCal. 793 H.C. 155 Lip. 12 P. 10

PURE DE PUERRO, CALABAZA Y PAVO

COMPOTA DE FRUTA

5
PURE DE PATATA, PUERRO, CALABACÍN Y HUEVO

KCal. 317 H.C. 31 Lip. 17 P. 12

YOGUR NATURAL

11 KCal. 298 H.C. 30 Lip. 15 P. 12

PURÉ DE PATATA, PUERRO, ZANAHORIA Y JAMÓN
COCIDO

YOGUR NATURAL

12
PURE DE PATATA, PUERRO, CALABACÍN Y PESCADO

KCal. 789 H.C. 156 Lip. 12 P. 9

COMPOTA DE FRUTA

13
PURE DE ARROZ, PUERRO, CALABAZA Y POLLO

KCal. 386 H.C. 55 Lip. 14 P. 12

YOGUR NATURAL

14
PURE DE PATATA, PUERRO, CALABACÍN Y TERNERA

KCal. 807 H.C. 155 Lip. 13 P. 11

COMPOTA DE FRUTA

15
PURÉ DE PATATA, PUERRO, ZANAHORIA Y HUEVO

KCal. 307 H.C. 30 Lip. 16 P. 11

YOGUR NATURAL

18 KCal. 793 H.C. 155 Lip. 12 P. 10

PURE DE PUERRO, CALABAZA Y PAVO

COMPOTA DE FRUTA

19
PURE DE PATATA, PUERRO, CALABACÍN Y HUEVO

KCal. 317 H.C. 31 Lip. 17 P. 12

YOGUR NATURAL

20
PURÉ DE PATATA, PUERRO, ZANAHORIA Y POLLO

KCal. 773 H.C. 155 Lip. 12 P. 7

COMPOTA DE FRUTA

21
PURE DE ARROZ, PUERRO, CALABACÍN Y CERDO

KCal. 385 H.C. 50 Lip. 15 P. 15

YOGUR NATURAL

22
PURÉ DE PATATA, PUERRO, ZANAHORIA Y
PESCADO

KCal. 780 H.C. 155 Lip. 12 P. 8

COMPOTA DE FRUTA

28/11/2023 18.08.16


