
LCE00001: CELIACO
Marzo 2024  COLEGIO SANTA MARIA DE GRACIA - HUELVA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
GARBANZOS CON VERDURA

KCal. 637 H.C. 88 Lip. 22 P. 22

TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN
• ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

4 KCal. 561 H.C. 60 Lip. 25 P. 25

PATATAS CON CALABAZA Y TOMATE
CALAMARES FRITOS_POTA A LA ANDALUZA (SIN
GLUTEN)
• PISTO DE VERDURAS
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

5
PUCHERO DE COCIDO

KCal. 588 H.C. 78 Lip. 19 P. 28

POLLO EN SALSA DE MOSTAZA
• PATATAS ASADAS
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

6
CREMA DE CALABACÍN

KCal. 786 H.C. 86 Lip. 41 P. 20

ALBÓNDIGAS MIXTAS EN SALSA
• ARROZ SALTEADO
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

7
ALUBIAS CON CHORIZO

KCal. 677 H.C. 83 Lip. 26 P. 27

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
• ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

8
ARROZ CON VERDURAS

KCal. 618 H.C. 91 Lip. 16 P. 31

ABADEJO AL LIMÓN
• GUISANTES SALTEADOS
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

11 KCal. 753 H.C. 92 Lip. 34 P. 22

MACARRONES SIN GLUTEN EN SALSA NAPOLITANA
MERLUZA AL AJILLO
• SALTEADO DE VERDURAS
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

12
LENTEJAS CON ARROZ

KCal. 718 H.C. 81 Lip. 31 P. 33

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
• ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

13
SOPA DE PASTA SIN GLUTEN

KCal. 609 H.C. 62 Lip. 29 P. 26

ABADEJO A LA BILBAÍNA
• PATATA FRITA NATURAL
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

14
POTAJE DE GARBANZOS

KCal. 510 H.C. 71 Lip. 15 P. 23

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO
• ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

15
ARROZ CON TOMATE

KCal. 667 H.C. 89 Lip. 29 P. 15

HUEVOS FRITOS
• SALTEADO DE VERDURITAS
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

18 KCal. 657 H.C. 85 Lip. 27 P. 21

ARROZ DE LA HUERTA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA VERDE
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

19
ARROZ TRES DELICIAS D

KCal. 596 H.C. 88 Lip. 15 P. 29

ABADEJO A LA BILBAÍNA
• ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

20
ALUBIAS CON VERDURAS

KCal. 604 H.C. 72 Lip. 22 P. 31

MAGRO AL AJILLO
• ZANAHORIA AL AJILLO
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

21
SOPA DE PASTA SIN GLUTEN

KCal. 402 H.C. 57 Lip. 16 P. 9

WOK DE POLLO CON VERDURAS Y SALSA DE SOJA

FRUTA
PAN SIN GLUTEN

22
POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS DIETA

KCal. 780 H.C. 81 Lip. 39 P. 28

PEZ SAN PEDRO A LA MALAGUEÑA (SIN GLUTEN)
• TOMATE ALIÑADO
NATILLAS DE VANILLA
PAN SIN GLUTEN
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