Ausolan.

Abril 2024

LCEOO001: CELIACO

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Miércoles

COLEGIO SANTA MARIA DE GRACIA - HUELVA

VIEGES

o KCal. 544 H.C. 67 Lip. 22 P. 21

e KCal. 596 H.C. 68 Lip. 27 P. 21

eKCaI. 592 H.C. 87 Lip. 18 P. 20

e KCal. 623 H.C. 90 Lip. 19 P. 26

e KCal. 726 H.C. 82 Lip. 30 P. 34

CAZUELA DE FIDEOS SIN GLUTEN Y PESCADO

HAMBURGUESA DE MIXTA ENCEBOLLADA
* SALTEADO DE VERDURITAS
FRUTA

PAN SIN GLUTEN

PATATAS GUISADAS

MERLUZA FRITA (SIN GLUTEN)
* PISTO DE VERDURAS
FRUTA

PAN SIN GLUTEN

PUCHERO DE COCIDO

TORTILLA DE PATATA
« ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
FRUTA

PAN SIN GLUTEN

MACARRONES SIN GLUTEN CON TOMATE

MERLUZA A LA BILBAINA
« JUDIAS VERDES REHOGADAS
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

LENTEJAS CON VERDURA

CARNE DE CERDO EN SALSA ESPANOLA
* PATATA FRITA NATURAL
FRUTA

PAN SIN GLUTEN

e KCal. 772 H.C. 67 Lip. 48 P. 18

e KCal. 693 H.C. 67 Lip. 33 P. 30

@KCaI. 685 H.C. 90 Lip. 26 P. 26

@ KCal. 676 H.C. 92 Lip. 24 P. 27

@ KCal. 601 H.C. 89 Lip. 16 P. 29

SOPA DE PASTA SIN GLUTEN

ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA
* PATATAS ASADAS
FRUTA

PAN SIN GLUTEN

POTAJE DE ALUBIAS CON CHORIZO

TORTILLA CON ATUN
* ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA

PAN SIN GLUTEN

ESPAGUETIS CON TOMATE (SIN GLUTEN)
CALAMARES FRITOS_POTA A LA ANDALUZA (SIN

POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS DIETA

CONTRMUSLO DE POLLO AL HORNO

GLUTEN)
* LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

FRUTA
PAN SIN GLUTEN

* ARROZ SALTEADO
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

PAELLA DE VERDURAS

ABADEJO AL LIMON
+ ZANAHORIA SALTEADA
FRUTA

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 566 H.C. 89 Lip. 14 P. 23

@ KCal. 566 H.C. 73 Lip. 14 P. 39

QKCaI. 666 H.C. 85 Lip. 28 P. 22

@ KCal. 587 H.C. 61 Lip. 27 P. 24

@ KCal. 556 H.C. 71 Lip. 18 P. 29

MACARRONES SIN GLUTEN CON TOMATE

POLLO EN PEPITORIA
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

LENTEJAS CON CALABAZA

ABADEJO A LA BILBAINA
* ENSALADA VERDE
FRUTA

PAN SIN GLUTEN

ARROZ DE LA HUERTA

TORTILLA FRANCESA DE JAMON COCIDO
* ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA

PAN SIN GLUTEN

SOPA DE PASTA SIN GLUTEN
MAGRO AL AJILLO

* PATATAS HORNO

YOGUR

PAN SIN GLUTEN

ALUBIAS CON VERDURAS

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 658 H.C. 88 Lip. 22 P. 29

@ KCal. 591 H.C. 87 Lip. 18 P. 20

@KCaI. 626 H.C. 100 Lip. 13 P. 31

@ KCal. 745 H.C. 104 Lip. 23 P. 35

@ KCal. 468 H.C. 57 Lip. 18 P. 19

ARROZ CON TOMATE

ABADEJO A LA BILBAINA
« ENSALADA DE LECHUGA Y MAizZ
FRUTA

PAN SIN GLUTEN

COCIDO ANDALUZ

TORTILLA DE PATATA

* ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PAN SIN GLUTEN

ARROZ TRES DELICIAS DIETAS

POLLO ESTOFADO CON VERDURAS Y ARROZ
NARANJA
PAN SIN GLUTEN

LENTEJAS CON CALABACIN Y PUERRO
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
* ARROZ SALTEADO

YOGUR

PAN SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN

MERLUZA EN SALSA VERDE
* ZANAHORIA AL AJILLO
FRUTA

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 707 H.C. 91 Lip. 29 P. 23

@ KCal. 569 H.C. 67 Lip. 20 P. 31

MACARRONES SIN GLUTEN BOLONESA

TORTILLA FRANCESA D
* JUDIAS VERDES REHOGADAS
FRUTA

PAN SIN GLUTEN

CREMA DE ZANAHORIA

LOMO DE CERDO

* PATATAS HORNO
FRUTA

PAN SIN GLUTEN

17/04/2024 09.28.43



