
LCE00092: CELIACO NO BERENJENA, CALABACIN, CERDO,
POLLO, TERNERA

Mayo 2024  COLEGIO SANTA MARIA DE GRACIA - HUELVA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2
LENTEJAS CON VERDURA
SALMÓN AL HORNO
• ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

3
SALMOREJO
MERLUZA FRITA (SIN GLUTEN)
• ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA NATURAL
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

6
PAELLA DE VERDURAS
SALMÓN AL HORNO
• ZANAHORIA AL AJILLO
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

7
ARROZ DE LA HUERTA
MERLUZA AL AJILLO
• LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
HELADO DE VAINILLA
PAN SIN GLUTEN

8
CAZUELA DE PATATAS
MERLUZA AL AJILLO
• ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

9
MACARRONES SIN GLUTEN CON TOMATE
ABADEJO AL HORNO (SIN AJO)
• JUDIAS VERDES REHOGADAS
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

10
ALUBIAS CON VERDURAS DIETA
TORTILLA FRANCESA D
• ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

13
CREMA DE PUERROS
ABADEJO AL LIMÓN
• ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

14
SALMOREJO
SALMÓN AL HORNO
• PATATAS HORNO
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

15
ENSALADILLA RUSA
TORTILLA FRANCESA D
• ZANAHORIA AL VAPOR
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

16
POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS DIETA
MERLUZA ENHARINADA (SIN GLUTEN)_MERLUZA
FRITA (SIN GLUTEN)
• ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

17
ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
• ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

20
MACARRONES SIN GLUTEN EN SALSA NAPOLITANA
MERLUZA AL AJILLO
• GUISANTES SALTEADOS
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

21
ALUBIAS CON VERDURAS
MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

22
SALMOREJO
TORTILLA DE PATATA
• JUDIAS VERDES REHOGADAS
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

23
ENSALADA DE ARROZ
SALMÓN AL HORNO
• ZANAHORIA AL AJILLO
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

24
POTAJE DE GARBANZOS D
BACALADILLA/_LIRIO ENHARINADA SIN GLUTEN
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

27
CAZUELA DE FIDEOS SIN GLUTEN Y PESCADO
ABADEJO A LA BILBAÍNA
• ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

28
LENTEJAS CAMPESINAS
TORTILLA FRANCESA D
• ARROZ SALTEADO
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

29
JUDIAS VERDES SALTEADAS CON PATATA
MERLUZA ENHARINADA (SIN GLUTEN)_MERLUZA
FRITA (SIN GLUTEN)
• ENSALADA VERDE
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

30
ENSALADILLA RUSA
SALMÓN AL HORNO
• JUDIAS VERDES REHOGADAS
FRUTA
PAN SIN GLUTEN

31
MACARRONES SIN GLUTEN EN SALSA NAPOLITANA
ABADEJO A LA BILBAÍNA
• ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
YOGUR
PAN SIN GLUTEN
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