COLEGIO SANTA MARIA DE GRACIA - HUELVA

Mayo 2024
LCEOO0091: CELIACO NO SOJA
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Ausolan.

Miércoles VIEGES

LENTEJAS CON VERDURA SOPA DE ARROZ

CONTRMUSLO DE POLLO AL HORNO MERLUZA FRITA (SIN GLUTEN)
» ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ * PISTO DE VERDURAS
FRUTA FRUTA
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PAELLA DE VERDURAS

SALMON AL HORNO
+ ZANAHORIA AL AJILLO
FRUTA

ARROZ DE LA HUERTA

MARCA JELBANA (pollo asado estilo Tunez)
HELADO DE VAINILLA

CAZUELA DE PATATAS

MERLUZA AL AJILLO

« ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

ENSALADA DE ARROZ

MAGRO AL AJILLO

« JUDIAS VERDES REHOGADAS
FRUTA

ALUBIAS CON CHORIZO

TORTILLA FRANCESA D

* ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA
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LENTEJAS CON CALABACIN Y PUERRO CREMA DE CALABAZA ENSALADA DE PATATA POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS DIETA ARROZ CON TOMATE

ABADEJO AL LIMON CONTRMUSLO DE POLLO AL HORNO LACON AL HORNO MERLUZA ENHARINADA (SIN GLUTEN)_MERLUZA HUEVOS FRITOS

* ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA * PATATAS HORNO « PISTO DE VERDURAS ERITA (SIN GLUTEN * ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA FRUTA * ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA

FRUTA
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ARROZ TRES DELICIAS D ALUBIAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ENSALADA DE ARROZ COCIDO ANDALUZ

CARNE DE CERDO EN SALSA ESPANOLA MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE PATATA CONTRMUSLO DE POLLO AL HORNO BACALADILLA/_LIRIO ENHARINADA SIN GLUTEN
* GUISANTES SALTEADOS + ENSALADA DE LECHUGA Y MAizZ « SALTEADO DE VERDURITAS * ZANAHORIA AL AJILLO + ENSALADA DE TOMATE

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
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CREMA DE PUERROS LENTEJAS CAMPESINAS SOPA DE ARROZ ENSALADA DE PATATA ARROZ CON TOMATE

ABADEJO A LA BILBAINA TORTILLA FRANCESA D MERLUZA ENHARINADA (SIN GLUTEN)_MERLUZA LOMO DE CERDO ASADO CONTRMUSLO DE POLLO AL HORNO

« ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA * ARROZ SALTEADO ERITA (SIN GLUTEN « JUDIAS VERDES REHOGADAS *« ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA * ENSALADA VERDE FRUTA YOGUR

FRUTA
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