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2 JUEGA CON “5 AL DÍA”

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES FRUTAS:

M O R A C H C O R S M A Y 

A Z V I B N L C L O Ñ F U 

N Y L N E I P O M E L O I 

Z E T T A C L C H X I A A 

A M E P E R A T R O M P Ñ 

N E N I Q S A H A J O U A 

A L B Ñ P A F N L K N K Z 

E O F A U N E B J N U F E 

U N U V A D U Q T A E T R 

I Q E D A I L K I W I O E 

F R E S A A I M X A K Q C 

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES HORTALIZAS:

A J O G H A C A N I P S E 

T G A A D K I L E P O A S 

R C O L I F L O R P E R C 

I Ñ N E Ñ I P Q O U I L A 

M U A C U T P U E R R O R 

A C B H I R U I T Q L E O 

I R A U K A Z X E E A P L 

 Z O R G T O M A T E T Y A 

M I S A G E A S I Ñ U R A 

E S T O G U I S A N T E E 

S A L L O B E C Z I U T P 

P E P I N O Ñ I A A X O R 

SOPA
LETRAS

DE 
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COLOREA
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COLOREA

BUSCA LAS 10 DIFERENCIAS
Y LUEGO COLOREA



55JUEGA CON “5 AL DÍA”

CRUCIGRAMA

Frutas muy rojas y ricas en vitamina C

Es una fruta que da nombre a un color y es original 
de China

Fruta fácil de pelar con forma alargada o ligeramente 
curvada

Hortaliza utilizada en Halloween de forma esférica y 
achatada u ovalada y alargada

Hortaliza que no falta como acompañamiento en 
cualquier plato. Puede ser desde verde a roja violáceo
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6 JUEGA CON “5 AL DÍA”

FRESA

CEBOLLA

PERA

COLIFLOR

UVA

PEPINO

CEREZA

TOMATE

NARANJA

Rellena los huecos dibujando con lápiz las 
frutas y hortalizas que ves, de tal manera 
que cada fila, cada columna y cada una 
de las subáreas contenga las 9 frutas y 

hortalizas.

SUDOKU


